
 בס"ד 

עלון מספר   פרשת ויצא תשפ"ד  מזמור לאסף

1 

קוֹם הַהוּא. פרש"י לשון  פסוק יא: כַב בַמָּ שְׁ וַיִּ
מיעוט, באותו מקום שכב, אבל י"ד שנים 
ששמש בבית עבר, לא שכב בלילה, שהיה עוסק 

ון "לא שכב" בתורה. יש מדייקים את הלש
שאמנם היה ישן, אבל לא על מיטה, אלא היה 

שיעקב זכה לכזו  מושבו, משמע נרדם במקום
אהבת תורה עד שלימודו היה עד כלות 

 ימודו.הכוחות, עד שנרדם במקום ל

ומזה נלמד שכל אחד ואחד צריך להשתדל 
להגיע לדרגה של אהבת תורה יותר ויותר עד 

כלות  שיזכה להגיע לדרגה של לימוד עד
הכוחות, וכפי ששמעתי שמנהל ת"ת בבני ברק 

זון איש נח על יש, וראה שהחנכנס אצל החזון א
המיטה והכרית אינה מתחת ראשו, שאל אותו 

ית ומניחה תחת מדוע אינו לוקח את הכר
ראשו, ענה החזון איש אילו היה לי כח לזה 

 הייתי לומד עוד מעט.

על  אמנם ראוי לציין מה שכתב החזון איש "אך
האדם להוסיף שקידה על שקידתו יום יום". 

וכוונתו ג אגרת קנא( )אגרות החזון איש ח"
שהיות שצריך להזהר מאוד בשמירת הבריאות 

אֹדכמו שכתוב " ם מְׁ תֶּ מַרְׁ שְׁ נִּ שֹ  וְׁ נַפְׁ םתֵילְׁ " כֶּ
 )דברים פרק ד פסוק ט"ו( 

ואם האדם לומד למעלה מכוחותיו הוא יכול 
להזיק לבריאותו, על כן ילך בדרך של מוסיף 
והולך, ולכן כתב  להוסיף שקידה על שקידתו 
יום יום, ומצד שני יתפלל מקירות לבו להשם 
יתברך שיזכה להגיע למצב של עמל התורה עד 

 כלות הכוחות.

ךְַּלְַּ לל  ַּנִתְפ  ַּ ר  םַּיִתְב ָּ ש    הַַּּה  זְכ ֶׁ נ ִ ֶׁ תַּלְק ַַּּש  הַַַּּּי  יםַּאֶׁ מ 

דְנו ַּ מ  ָּ ל  ֶׁ ַּש   איַּ, לַַּּו כְד  ל   נִיםַַַּּּלְהִתְפ   חֲנו  ַּת   ךְ רֶׁ ד ֶׁ

רַּ ב ָּ ְ בַּנִש  ה:ַַַּּּו בְל  ַּוְנִדְכ ֶׁ
 

ַּיְַּ ם, ַּעוֹלָּ ל ֶׁ ַּש  וֹנוֹ ַּרִב  צוֹן ַּרָּ נִיַַּּהִי כ   ז  ת ְ ֶׁ ַּש  , יךָּ נֶׁ פָּ מִל ְ

כְלַָּּ ים,ַּב ִ ִ דוֹש  ק ְ ַּה  יךָּ ַּאֲהו בֶׁ יךָּ נֶׁ ָּ ל,ַּב  א  רָּ ַּיִש ְ ךָּ מ ְ   לַּע 

ַּותעזרניַּלהוסיףַַּּ לאהבתַּהתורהַּיותרַּויותר,

ַּשאזכהַַּּ ַּעד ַּיום ַּיום ַּשקידתי ַּעל שקידה

ַּכלותַַַּּּלהגיעַּ ַּעד ַּיהיה ַּשלימודי לדרגה

ַּהכוחות.ַּ

אָּ  פסוק יד. עֲךָ כַעֲפַר הָּ יָּה זַרְׁ הָּ ץ. אחת הבוְׁ נות רֶּ
של הגאון רבי נסים קרליץ זצ"ל יום אחד 
חזרה מבית הספר בוכה, שאל אותה אביה 
מדוע את בוכה, וענתה ילדה אחת מאוד פגעה 
בי, ר' נסים הוציא סידור מהארון ופתח 

חנו מתפללים ונפשי באלוקי נצור ואמר אנ
כעפר לכל תהיה, והסביר את המשמעות של 

והוא לא כים על העפר התפילה, הרי כולם דור
נפגע, ואנחנו מבקשים ונפשי כעפר לכל תהיה, 

 אם שגם אנחנו לא נרגיש בעלבון שלנו, וסיים
כך מה שייך להפגע, אמרה אותה הילדה 

)שמעתי  מאותו הרגע יותר לא נפגעתי מאיש.
משפחה, וכן מובא בספר ומצדיקי מבני ה

הרבים מהדורת תשע"ג, עמוד מז, בהערות 
 הערה פ"ז( 

תברך יש לפרש בדרך  בעזרת השם יועל פי זה, 
ץ,  רֶּ אָּ עֲךָ כַעֲפַר הָּ יָּה זַרְׁ הָּ דרוש את הפסוק וְׁ
שיזכו להיות כעפר שאינו נפגע, ובזכות זה 
 יצליחו בתורה, כדברי הגמרא הקדושה בתענית

ף דברי תורה אין מתקיימין אלא דף ז ע"א. )א
 במי שדעתו שפלה(

ל ל   ךְַּ נִתְפ   ר  םַּיִתְב ָּ ש    זְכ ֶַַּּׁלְה  נ ִ ֶׁ תַַּּהַּש  י  יםַּאֶׁ הַַַּּּלְק  מ 

דְנו ַּ מ  ָּ ל  ֶׁ ַּש   איַּ, לַַּּו כְד  ל   נִיםַַַּּּלְהִתְפ   חֲנו  ַּת   ךְ רֶׁ ד ֶׁ

רַּ ב ָּ ְ בַּנִש  ה:ַַַּּּו בְל  ַּוְנִדְכ ֶׁ
 

ַּ, יךָּ נֶׁ פָּ ַּמִל ְ צוֹן ַּרָּ ַּיְהִי ם, ַּעוֹלָּ ל ֶׁ ַּש  וֹנוֹ כ  ַַּּרִב  ז  ת ְ ֶׁ נִיַַּּש 

כְלַָּּ ים,ַַּּב ִ ִ דוֹש  ק ְ ַּה  יךָּ ַּאֲהו בֶׁ יךָּ נֶׁ ָּ ל,ַּב  א  רָּ ַּיִש ְ ךָּ מ ְ לַּע 

ַּעליו,ַַּּ ַּכשדורכים ַּנפגע ַּשאינו ַּכעפר להיות

ַּהתורהַַּּ ַּבלימוד ַּלהצליח ַּאזכה ַּזה ובזכות

ַּהקדושה.ַּ

עֵינֵי  פרק כט פסוק יז ה רַכוֹתוְׁ . בגמרא לֵאָּ
הקדושה בבא בתרא דף קכג ע"א איתא 
שהיתה שומעת על פרשת דרכים בני אדם שהיו 

יש  שתי בנות קהלרבה אומרים שני בנים יש ל
ללבן גדולה לגדול וקטנה לקטן והיתה  לו

יושבת על פרשת דרכים ומשאלת גדול מה 
 מעשיו איש רע הוא מלסטם בריות.
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ולא זכיתי להבין וכי מפני שבני אדם מדברים 
כך לאה צריכה לבכות, מכאן נלמד לקח עצום 

שכיון שכח עד היכן מגיע הכח של הדיבור 
לאה  ,ך יהיהל שכהדיבור חזק מאוד לפעו

 ולכן בכתה.ממנו חששה 

ונפקא מינה שהאדם ישתדל להתחזק תמיד 
על ידי לימוד הלכות לשון הרע , בשמירת לשונו

 .בעיון

ל ל   םַּיִַּ נִתְפ   ש    ַּלְה  ר  הַַּּךְַּתְב ָּ זְכ ֶׁ נ ִ ֶׁ יַַּּש  י   תַּלְק  הַַַּּּםַּאֶׁ מ 

דְנו ַּ מ  ָּ ל  ֶׁ ַּש   איַּ, לַַּּו כְד  ל   נִיםַַַּּּלְהִתְפ   חֲנו  ַּת   ךְ רֶׁ ד ֶׁ

רַּ ב ָּ ְ בַּנִש  ה:ַַַּּּו בְל  ַּוְנִדְכ ֶׁ

ַּ

ַּעַּ ל ֶׁ ַּש  וֹנוֹ נִיַַּּרִב  כ   ז  ת ְ ֶׁ ַּש  , יךָּ נֶׁ פָּ ַּמִל ְ צוֹן ַּרָּ ַּיְהִי ם, וֹלָּ

ים,ַּ ִ דוֹש  ק ְ ַּה  יךָּ ַּאֲהו בֶׁ יךָּ נֶׁ ָּ ל,ַּב  א  רָּ ַּיִש ְ ךָּ מ ְ לַּע  כְלָּ   ב ִ

ַּגַּ ַּהדיבור ַּשכח ַּמאודַּלהאמין ַּידיַַַּּּ,ַּדול ועל

עלַַּּ,ַַּּהתחזקַּתמידַּבשמירתַּהלשוןַּזהַּאזכהַּלַּ

ַּ.ַּידיַּלימודַּהלכותַּלשוןַַּּהרעַּבעיוןַּ

ֶּֽאֱהַב יֶַּֽעֲקֹ  פרק כט פסוק יח:  חֵל וַיֶּ ת רָּ ב אֶּ
ךָ  דְׁ עֱבָּ ֶּֽ ר אֶּ נִּ וַיאֹמֶּ בַע שָּ ךָ   יםשֶּ תְׁ חֵל בִּ רָּ בְׁ

ֶּֽה. וא"ת מדוע לא אמר עשרה  טַנָּ הַקְׁ
ר הקדוש חודשים או שנה, זה לשון הזה

יב,  תִּ א חֲזֵי מַה כְׁ )בראשית דף קנג ע"ב( תָּ
ךָ   תְׁ חֵל בִּ רָּ ים בְׁ נִּ בַע שָּ ךָ שֶּ דְׁ עֱבָּ ר אֶּ וַיאֹמֶּ

יַעֲקֹב דְׁ  תֵיהּ דְׁ י מַה דַעְׁ כִּ ה, וְׁ טַנָּ אֲמַר הַקְׁ א קָּ לָּ
שֶּ  ין אוֹ שַ עֶּ חִּ ים ר יַרְׁ נִּ בַע שָּ א שֶּ לָּ א, אֶּ דָּ א חָּ תָּ

מָּ  כְׁ חָּ א יַעֲקֹב בְׁ לָּ ין  אַמַאי. אֶּ גִּ א עֲבַד. בְׁ תָּ
ירוּ   שַפִּ א דְׁ תָּ יאוּבְׁ ין תִּ גִּ בְׁ רוּן, דִּ א יֵימְׁ לָּ דְׁ
א  יהֲרָּ סִּ א, דְׁ תָּ מְׁ כְׁ ין חָּ גִּ א בְׁ לָּ חֵל עֲבַד, אֶּ רָּ דְׁ

יא. ין הִּ נִּ בַע שְׁ בַע בַת שֶּ הוּ שֶּ כֻלְׁ ין   וְׁ נִּ שְׁ
ין אִּ לָּ הּ עִּ יב לָּ סִּ א נָּ יַעֲקֹב עַד לָּ רוּ עֲלֵיהּ דְׁ , שָּ

מֵיתַב גַ  חֵל לְׁ רָּ א יַעֲקֹב לְׁ הָּ אוּת. דְׁ א יְׁ קָּ דְׁ הּ כְׁ בָּ
הּ,  גַבָּ א לְׁ תַר אֲתָּ בָּ א, וּלְׁ יתָּ מִּ קַדְׁ הוּ בְׁ טַל כֻלְׁ נָּ

ץ רֶּ י אָּ יהִּ אִּ ם, וְׁ מַיִּ יהוּ שָּ א אִּ חָּ תַכָּ שְׁ אִּ ין לְׁ גִּ  . בְׁ

אֵ תרגום:  בַע ה מַה כָּ באֹ רְׁ ךְ שֶּ דְׁ עֱבָּ ר אֶּ תוּב, וַיאֹמֶּ
ה. וְׁ  טַנָּ ךְ הַקְׁ תְׁ חֵל בִּ רָּ ים בְׁ נִּ ל שָּ תוֹ שֶּ י מַה דַעְׁ כִּ

ה אַחַת,  נָּ ים אוֹ שָּ חִּ רָּ ה יְׁ רָּ מַר עֲשָּ לאֹ אָּ יַעֲקֹב שֶּ
ה,  מָּ כְׁ חָּ ה בְׁ שָּ א יַעֲקֹב עָּ לָּ ה? אֶּ מָּ ים לָּ נִּ בַע שָּ א שֶּ לָּ אֶּ

דֵי ש   רוּ ש  כְּ ֹּאמְּ ֹּא י ילל בִּ שְּ יָהּ  בִּ ל יָפְּ שוּקָה ש  הַתְּ
מָ  יל הַחָכְּ בִּ שְּ לָא בִּ ל רָחֵל עָשָה, א  ה ה, ש  נָּ בָּ הַלְׁ שֶּ

יוֹנוֹת  לְׁ עֶּ ים הָּ נִּ בַע הַשָּ ל שֶּ כָּ יא, וְׁ ים הִּ נִּ בַע שָּ בַת שֶּ
ת  בֶּ שֶּ חֵל לָּ ת רָּ א אֶּ שָּ ם נָּ רֶּ יוּ עַל יַעֲקֹב טֶּ שוֹרוֹת הָּ

א רָּ הּ כָּ מָּ הֲרֵי יַעֲ עִּ ת כֻלָּ וּי, שֶּ טַל אֶּ ם קֹב נָּ
צֵא  מָּ הִּ דֵי לְׁ , כְׁ יהָּ א אֵלֶּ ךְ בָּ אַחַר כָּ ה, וְׁ אשוֹנָּ רִּ הוּא בָּ

ץ.  רֶּ יא אֶּ הִּ ם וְׁ מַיִּ  שָּ
 

 מחמתמכאן למדנו שהאדם לא ישא אשה 
  .יופיה

 
ל בות פרק ה משנה טז: משנה באוכן משמע ב כָּ

יא  הִּ ה שֶּ ראַהֲבָּ בָּ דָּ לוּיָּה בְׁ ה  תְׁ טֵלָּ ר, בְׁ בָּ טֵל דָּ בָּ
ה. ה הַ וכו'  אַהֲבָּ יא אַהֲבָּ לוּיָּ אֵיזוֹ הִּ בָּ תְׁ דָּ , זוֹ רה בְׁ

ר מָּ תָּ נוֹן וְׁ אַהֲבַת הברטנורא וביאר  .אַהֲבַת אַמְׁ
ר. מָּ תָּ נוֹן וְׁ יָּהּ אַמְׁ פְׁ נֵי יָּ פְׁ   .מִּ

 
והגמרא בקדושין מא. שאומרת דאמר רב 
יהודה אמר רב אסור לאדם שיקדש את האשה 

שמא יראה בה דבר מגונה ותתגנה עד שיראנה 
רעך כמוך, אינה ואהבת לורחמנא אמר  עליו

סותרת לזה, שהרי לשון הגמרא משמע 
שלא שהסיבה שצריך לראותה היא רק מחמת 

ולא שצריך לישא מחמת  יראה בה דבר מגונה,
 יופיה.

ל ל   ךְַּ נִתְפ   ר  ַּיִתְב ָּ ם ש    נ ִַַּּלְה  ֶׁ הש  יםַַַּּּזְכ ֶׁ י   לְק 

ת הַַּּאֶׁ דְנו ַּמ  מ  ָּ ל  ֶׁ אי,ַּש   לַּו כְד  ל   ךְַַַּּּלְהִתְפ   רֶׁ ד ֶׁ

נִיםַַּּ חֲנו  רת   ב ָּ ְ בַּנִש  ֶַַַּּּׁו בְל  ַּה:ַּוְנִדְכ 

נֶַּׁרִַּ פָּ ַּמִל ְ צוֹן ַּרָּ ַּיְהִי ם, ַּעוֹלָּ ל ֶׁ ַּש  וֹנוֹ ,ַַּּב  יךָּ

ַּ ה כ   ז  ת ְ ֶׁ ַּש  ךָּ מ ְ ַּע  ל לָּ ַּכ ְ ַַּּאת יךָּ נֶׁ ָּ ַּב  ל, א  רָּ יִש ְ

ַּיראתַַּּ ַּאשה ַּלישא ים, ִ דוֹש  ק ְ ַּה  יךָּ אֲהו בֶׁ

ַּשמיםַּובעלתַּחסדַּמחמתַּמעלותיה.ַּ
 
 
 
 

י  פרק ל פסוק כה: הִּ הוַיְׁ דָּ ֶּֽלְׁ ר יָּ אֲשֶּ ת  כֶַּֽ חֵל אֶּ רָּ
אֵלְׁ  י וְׁ חֵנִּ ן שַלְׁ בָּ ל לָּ ר יֶַּֽעֲקֹב אֶּ ל יוֹסֵף וַיאֹמֶּ ה אֶּ כָּ

י ֶּֽ צִּ אַרְׁ י וּלְׁ קוֹמִּ . לא זכיתי להבין מה הקשר בין מְׁ
תחילת הפסוק לסופו, וכנראה שכך הוקשה 

 לרש"י ועיין בתירוצו.
 

את  21כדאי לראות באוצר החכמה גירסה 
לקחים ותפילות ע"פ   300כ) מזמור לאסף הספר

ניתן להשיג את כל הספרים, והקונטרסים,   מרא(הג
)אם    05484-67-992ַּבטל: ילות, בכמה ענינים,והתפ

 לא עונים בבקשה להשאיר הודעה מפורטת בתא הקולי(
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